Игры, в которые играем все вместе
 «КРЯ-КРЯ»

Цель:

Инструкция: Хором поют песню на мотив вальса.

« В пыльном углу чемодана (все дружно говорят: «Апчхи»)

Блохи танцуют фокстрот (изображая танец),

Маленький клопик (встают мальчики) в синей пижаме (тонким голосом доброволец из зала)

К лысой блохе (встают девочки) пристает.

Вот! Вот! (басом доброволец из зала)

«Скажи, блоха, любишь ли Ваську клопа (целуют в щеку соседа справа)

Если не любишь, сердце погубишь (прикладывают руки к сердцу), или сойду я с ума (кисть левой руки ко лбу, изображая обморок)

Кря-кря! (кричит доброволец из зала)».

« ВЕТЕР »

Инструкция: Зал хором повторяет слова, руки лежат на плечах у соседей.

«Туда - сюда нас ветер качает (раскачиваемся вправо и влево)

И вправо, и влево движемся мы (раскачиваемся вправо и влево)

Туда - сюда нас ветер качает (раскачиваемся вправо и влево)

Вперед - назад движемся мы, (раскачиваемся вперед и назад)

Туда - сюда нас ветер качает (раскачиваемся вправо и влево)

И вверх, и вниз движемся мы», (встаем со стульев и опускаемся вниз).

«РАЗМОТАЛО»

Цель: снятие барьеров в общении

Инструкция: Ведущий говорит, что эта игра показывает, как сильно мы любим себя и друг друга.

Нас замотало (все сильно-сильно обнимают себя обеими руками).

Теперь размотало-размотало и замотало на соседа справа (все обнимают соседа справа), размотало-размотало и замотало на соседа слева (обнимают соседа слева),

размотало-размотало и замотало на соседа впереди (обнимают соседа впереди), размотало-размотало и замотало на соседа позади (стараемся обнять соседа позади).

Сделаем друг другу 5 хлопков за то, что мы так сильно любим друг друга.

« МУХА »

Цель: развитие внимательности.

Инструкция: Представьте перед собой сетку для игры в крестики-нолики. В центральном квадрате представьте сидящую муху. Ведущий быстро говорит о том, куда перемещается муха. Задача зала внимательно следить за ее перемещениями и поднять руку вверх, когда она вылетит за пределы сетки.

«И МЫ ТОЖЕ»

Цель: развитие внимания

Инструкция: Ведущий произносит текст. Если участники согласны с фразой, то кричат; «И мы тоже». Иначе, хлопают в ладоши.

Шел я как-то вдоль опушки. Из земли торчал масленок,

В речке квакали лягушки- Он был толстый, как бочонок.

Под сосной дрожал зайчишка. Возвратился я во двор,

На сосне качалась шишка. По двору скакал Трезор,

А потом я в лес пошел. Он гонялся за котом,

Вдалеке ревел осел. И вилял своим хвостом.

«ВЕСЕЛЫЕ МАРТЫШКИ»

Цель: снятие напряжения

Инструкция: Ведущий читает текст,

Мы - веселые мартышки.

Мы играем громко слишком,

Все в ладоши хлопаем,

Все ногами топаем,

Надуваем щечки,

Скачем на носочках,

И друг другу даже

Языки покажем.

( а участники изображают ).

Оттопырим ушки,

Хвостик на макушке,

Пальчик поднесем к виску,

Дружно прыгнем к потолку,

Шире рот откроем,

Гримасы все состроим.

Как скажу я слово «три»,

Все с гримасами замри.

«ДАВАЙТЕ ВСЕ ДЕЛАТЬ, КАК Я»

Цель: поднять настроение

Инструкция: Участники встают в круг и повторяют слова за ведущим. Песня поется на любой мотив.

1. Давайте все делать, как я, (2 хлопка)

Давайте все делать, как я. (2 хлопка)

А ну-ка все дружно, все в раз.

Все делают дружно у нас.

2. Давайте все топнем, как я, (топают ногами)

Давайте все топнем, как я. (топают ногами)

А ну-ка все дружно, все в раз.

Все делают дружно у нас.

3. Давайте смеяться, как я, (ха-ха)

Давайте смеяться, как я. (ха-ха)

А ну-ка все дружно, все в раз.

Все делают дружно у нас.

4. Давайте присядем, как я, (приседают)

Давайте присядем, как я. (приседают)

А ну-ка все дружно, все в раз.

Все делают дружно у нас.

5. Давайте все прыгнем, как я, (прыгают)

Давайте все прыгнем, как я. (прыгают)

А ну-ка все дружно, все в раз.

Все делают дружно у нас.

И так далее. Можно поставлять слова «крикнем» (ку-ку), «чихнем все»

(апчхи) и прочее.

«ИГРА ДЕДА МОРОЗА»

Инструкция: Ведущий (Дед Мороз) говорит стихи, а ребята заканчивают строки.

В лесу, уж позабыл, котором

Однажды с вами пели ... (хором).

Усевшись крепко на суку,

Петух кричал .... (кукареку).

И каждый раз в ответ ему

Корова отвечала -.. (му).

А рядом крошке - снегирю

Шептала свинка ... (хрю-хрю-хрю).

Не разобрать никак слова

Кричат лягушки ... (ква-ква-ква).

И, улыбнувшись сам себе

Козе ответил нежно ... (ме-е-е).

Сказать певцам хотел он «браво»,

Но вышло лишь у кошки ... (мяу).

Вот так всегда лесной народ

Заводит дружный хоровод.

«СЕРДЦЕ КРАСАВИЦ»

Цель: поднять настроение, заполнить временную паузу

Инструкция: Ведущий, а за ним все участники поют строчку из песни, сопровождая слова движениями.

Сердце красавиц склонно к измене

И перемене, как ветер в мае.

«Сердце» - прижимают руку к сердцу, «Красавиц» - обводят рукой вокруг лица, «Склонно» - склоняют голову к плечу, «К измене» - показывают рога, «И перемене» - вращаются вокруг себя. «как ветер в мае» - взмах рукой. Песню поют несколько раз, каждый раз заменяя по одному слову из строчки, начиная с первого, на «ля-дя».

«ХОДИМ КРУГОМ»

(игра - танец на мелодию «Ах, вы сени, мои сени»)

1. Кругом, кругом

Друг за другом.

Поровней держите круг.

Словно зайки на лужайке

Мы попрыгаем вокруг. (Дети прыгают)

2. Кругом, кругом

Друг за другом.

Поровней держите круг.

Как лисички, как сестрички

Мы побегаем вокруг. (Бегают)

3. Кругом, кругом

Друг за другом.

Поровней держите круг.

Словно птички-невелички

Полетаем мы вокруг. (Машут руками, изображая полет птицы)

4. Кругом, кругом

Друг за другом.

Поровней держите круг.

Словно волки возле елки

Мы потопаем вокруг. (Громко топают ногами)

5. Кругом, кругом

Друг за другом

Поровней держите круг.

Возле елочки нарядной

Мы попляшем все вокруг. (Танцуют)

